
 

LES DESSOUS DE NOS 
ASSIETTES 
Transformer notre alimentation, du champ à la société 

Cycle de 3 cours, à partir du samedi 14 novembre 2026
le samedi matin de 10H à 12H

Par Michel Duru, Directeur de recherche honoraire à INRAE, 
Membre de l’Académie d’Agriculture  

cours en présentiel, visio et replay 

RENSEIGNEMENTS, INSCRIPTION, LIEU DES COURS : 

MAISON DE LA PHILOSOPHIE - 05.61.42.14.40 
29 RUE DE LA DIGUE, 31300 TOULOUSE 

Email : philo@alderan-philo.org - Site : www.alderan-philo.org 

Association UPP-ALDERAN pour la promotion de la philosophie

UNIVERSITÉ POPULAIRE DE PHILOSOPHIE 

Cycle sur ALIMENTATION et SOCIÉTÉ

mailto:philo@alderan-philo.org
http://www.alderan-philo.org
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UNIVERSITÉ POPULAIRE DE PHILOSOPHIE 

Cycle sur ALIMENTATION et SOCIÉTÉ

- Cycle de cours en présentiel, en visioconférence et replay - 
Inscription en ligne sur notre site 

LES DESSOUS DE NOS ASSIETTES 
Transformer notre alimentation, du champ à la société 

du samedi 14 au 28 novembre 2026, de 10H à 12H 

3 cours hebdomadaires par Michel Duru, 
directeur de recherche honoraire à INRAE,  

membre de l’Académie d’Agriculture  

Notre alimentation est au carrefour d’enjeux d’environnement, de 
santé, mais aussi de souveraineté alimentaire. Dans ce cycle de 
conférences, nous présentons les transformations profondes à 
opérer en agriculture, dans notre alimentation et dans les 
politiques publiques. 

N°1 - samedi 14 novembre :  
L’AGRICULTURE RÉGÉNÉRATRICE COMME 
ALTERNATIVE À L’AGRICULTURE PRODUCTIVISTE 

  
N°2 - samedi 21 novembre :  

LA RÈGLE DES 4V POUR MANGER SAIN ET 
DURABLE : VRAI, VÉGÉTAL, VARIÉ ET VIVANT 

N°3 - samedi 28 novembre :  
POUR DES POLITIQUES PUBLIQUES BASÉES 
SUR LA SANTÉ DU VIVANT 

Cours à la fois en présentiel, visioconférence et replay. Possibilité de  
passer librement d’un mode à l’autre. Possibilité de s’inscrire en cours 

de route, rattrapage avec les replays. 

http://www.alderan-philo.org
https://www.alderan-philo.org/cycle-les-dessous-de-nos-assiettes/
https://www.alderan-philo.org/cycle-les-dessous-de-nos-assiettes/
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UNIVERSITÉ POPULAIRE DE PHILOSOPHIE 

Cycle sur ALIMENTATION et SOCIÉTÉ

BULLETIN « LES DESSOUS DE NOS ASSIETTES » 
Renvoyez votre bulletin avec le règlement à l’ordre de Association UPP-ALDERAN, 

Maison de la philosophie, 29 rue de la digue, 31300 Toulouse. 

Nom : ………………………………………………… Prénom : ......................................................... 

Email : ………………………………………….………………………………………………………….. 

Mode de participation préférentiel :  	 - présentiel	     - visio.         - replay  

INSCRIPTION : 	  - Non adhérents : 30 €        - - Adhérents : 15 € 

Date : .......................................           	          Signature :

Michel Duru est chercheur en agronomie et 
sciences végétales, connu pour ses travaux sur 
la gestion des ressources environnementales, 
l'écologie agroforestière et le développement 
durable. Depuis de nombreuses années, ses 
recherches portent principalement sur la 
transit ion agroécologique des systèmes 
alimentaires dans  les territoires et le santé 
globale (approche intégrée de la santé des 
humains, des animaux, des végétaux et des 
écosystèmes). 

Participation complète : adhérent 15 €, non adhérent 30 €.  
Si places disponibles, cours à l’unité, tarif unique : 10 € 

Inscription préalable sur notre site 
ou en renvoyant ce bulletin d’inscription ci-dessous. 

http://www.alderan-philo.org
https://www.alderan-philo.org/cycle-les-dessous-de-nos-assiettes/
https://www.alderan-philo.org/cycle-les-dessous-de-nos-assiettes/

