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Cycle HUMANA SAPIENTIA 
A la recherche d’une sagesse humaniste  

face à l’existence et au monde 

Le quatrième cycle est intitulé « Humana Sapientia », il propose une démarche 
différente des cycles de cours que vous avez suivi précédemment. Au lieu 
d’aborder des thèmes explicatifs sur le monde ou sur notre nature humaine, il 
propose une réflexion sophique sur les principales expériences archétypales de 
la condition humaine, auxquelles tous les êtres humains sont confrontées (La 
rondes des Heures). Comme l’indique le titre de ce cycle, il est centré sur la 
conscientisation de nos expériences de vie et propose une approche plus 
pratique, plus personnelle et plus intime de la démarche philosophique. 

Il s’organise autour de deux parties complémentaires :  

1 - Des cours de présentation des principales expériences 
archétypales de la condition humaine (les Heures), au rythme d’un 
cours mensuels. 

2 - Des ateliers de réflexion mensuels consacrés au vécu 
personnel de ces expériences (sous forme d’ateliers et 
d’entretien), dans l’ordre de la Ronde des Heures. 

 

Début de la session 2026-2027 :  

À partir du lundi 5 octobre 2026 à 18H, 
fin des cours le lundi 21 juin 2027 
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Cycle HUMANA SAPIENTIA 
A la recherche d’une sagesse humaniste  

face à l’existence et au monde 

COURS D’INTRODUCTION 

1 - Les expériences existentielles archétypales 
2 - Les 24 heures de l'existence humaine 

LA RONDE DES HEURES 

1ère Heure - La naissance 
2ème Heure - L'inconnu 
3ème Heure - L'altérité 
4ème Heure - La compétition 
5ème Heure - Le travail 
6ème Heure - Le pouvoir 
7ème Heure - La réussite 
8ème Heure - La liberté 
9ème Heure - La paix 
10ème Heure - L'amour 
11ème Heure - Le quotidien 
12ème Heure - La parentalité 
13ème Heure - Chronos, le temps, la temporalité 
14ème Heure - L'adversité 
15ème Heure - La solitude 
16ème Heure - L'échec 
17ème Heure - La violence 
18ème Heure - L'emprisonnement, la prison 
19ème Heure - L'injustice 
20ème Heure - L'impuissance 
21ème Heure - La guerre 
22ème Heure - La maladie 
23ème Heure - La vieillesse 
24ème Heure - La mort 
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Université Populaire de Philosophie 
  

Cursus philosophique moderne - QUATRIÈME CYCLE  

INSCRIPTIONS 

Ce cycle est réservé aux personnes ayant achevé le 3ème Cycle. L’inscription 
peut se faire dès la fin des cours du Troisième cycle (en remettant le bulletin 
d’inscription ci-joint, par mail ou en ligne). 

RYTHME DES COURS 
Les cours ont lieu les 1er et 3ème mardis du mois, de 18H à 20H. Le premier 
cours mensuel est consacré à la présentation d’une Heure particulière, le 
deuxième cours mensuel est consacré à l’atelier de réflexion sur l’Heure traitée en 
début de mois. 

CYCLE EN PRÉSENTIEL, EN VISIO ET EN REPLAY 
Comme nos autres cours, ce cycle est disponible en présentiel, visioconférence et  
replay de manière habituelle. 

CONDITION DE PARTICIPATION 
Les conditions de fonctionnement du Quatrième Cycle sont identiques à celles des 
autres cycles avancés (cotisation et bénévolat). 

------------------  BULLETIN D’INSCRIPTION  ----------------- 

Bulletin à remettre au bureau pédagogique  
ou confirmez votre inscription par mail ou en ligne.  
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BULLETIN D'INSCRIPTION 4ÈME CYCLE - HUMANA SAPIENTIA 

INSCRIPTION POUR L’ANNÉE : ………………………………………………………………………….. 

Nom : ............................................................... Prénom : ........................................................ 

Tél :  ……………………………………………………………………………………………………. 

Email : ....................................................................................................................................... 

Date :             	          Signature : 
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