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Qu’est-ce qu’un 
CINÉ PHILO ? 

 

Vous avez vu des films qui ont suscité des réflexions ? Vous voulez en 
discuter avec d’autres cinéphiles ? Avez-vous envie de les faire découvrir et 
d’en découvrir de nouveaux ? Venez aux débats de notre Ciné Philo. 

Le projet d'un Ciné-Philo permet d'associer la réflexion sur un thème ou une 
interrogation philosophique à la représentation qu'offre le regard d'un film. Il 
intègre ainsi une dimension culturelle comme support d'interrogation du 
monde mais rejoint aussi la dimension d'une éducation populaire multipliant 
les supports et les outils pour penser le monde.   

Promouvoir un espace d'échanges et de réflexions à travers la projection 
d'un film est d'une part l'occasion de porter un regard différent sur le cinéma 
et, d'autre part, matérialise la possibilité de multiplier les supports de 
réflexions nécessaires pour penser le monde d'aujourd'hui.  

Associer le cinéma au traitement de questions philosophiques est l'occasion 
d'approfondir le dialogue et le débat que nous entretenons avec l'esprit de 
notre vivre ensemble.  

Romain Bouvet 

Université Populaire de Philosophie - programme Ciné philo 2025-2026 - page 2

UNIVERSITÉ POPULAIRE DE PHILOSOPHIE 

CINÉ PHILO - THEME 2025-2026 : LA MÉMOIRE, DE SOI ET DE NOUS 

https://www.alderan-philo.org/
https://www.alderan-philo.org/debat-cine-philo/


DÉBAT LUNDI 29 SEPTEMBRE À 14H30 

STILL ALICE 
de Wash Westmoreland et Richard Glatzer (2015) 

 
  

Mariée, heureuse et mère de trois grands enfants, Alice Howland est un 
professeur de linguistique renommé. Mais lorsqu’elle commence à oublier 
ses mots et qu’on lui diagnostique les premiers signes de la maladie 
d’Alzheimer, les liens entre Alice et sa famille sont mis à rude épreuve. 
Effrayant, bouleversant, son combat pour rester elle-même est une 
magnifique source d’inspiration. 
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DÉBAT LUNDI 27 OCTOBRE À 14H30 

FAHRENHEIT 451  
de François Truffaut (1966) 

 
Dans un pays indéfini, à une époque indéterminée, la lecture est 
rigoureusement interdite : elle empêcherait les gens d'être heureux. La 
brigade des pompiers a pour seule mission de traquer les gens qui 
possèdent des livres et de réduire ces objets en cendres. Guy Montag, 
pompier zélé et citoyen respectueux des institutions, fait la connaissance de 
Clarisse, une jeune institutrice qui le fait douter de sa fonction. Peu à peu, il 
est à son tour gagné par l'amour des livres. 
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DÉBAT LUNDI 24 NOVEMBRE À 14H30 

LES CHOSES DE LA VIE 
 de Claude Sautet (1970) 

 

Au volant de sa voiture, Pierre, architecte d'une quarantaine d'années, est 
victime d'un accident de la route. Ejecté du véhicule, il gît inconscient sur 
l'herbe au bord de la route. Il se remémore son passé, sa vie avec Hélène, 
une jeune femme qu'il voulait quitter, sa femme Catherine et son fils... 
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DÉBAT LUNDI 15 DÉCEMBRE À 14H30 

N’OUBLIEJAMAIS 
de Nick Cassavetes (2004) 

 

Atteinte de la maladie d'Alzheimer, Allie vit en maison de retraite. Chaque 
jour, Noah lui lit le même livre. Il s'agit du carnet où Allie a consigné sa 
propre histoire, lorsqu'elle a appris sa maladie. Pour ne pas oublier ses 
sentiments, elle a écrit, et Noah, inlassablement, lui relit ses propres mots. 
A travers eux, on la découvre dans les années trente, éperdument 
amoureuse d'un jeune homme, Noah, que sa mère fera tout pour éloigner 
d'elle, sa situation n'étant pas jugée assez bonne… 
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DÉBAT LUNDI 26 JANVIER 2025 À 14H30 

THE HERO 
de Brett Haley (2017) 

 
Ancienne icône à la voix d'or, Lee Hayden vit dans le passé, revivant ses 
heures de gloires en fumant de l'herbe avec son ami, ancien membre de son 
groupe devenu dealer. Mais quand Lee apprend qu'il est atteint d'un cancer il 
va revoir ses priorités et tenter de renouer le contact avec sa fille. 
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DÉBAT LUNDI 23 FÉVRIER À 14H30 

AVANT D’ALLER DORMIR 
de Rowan Joffé (2014) 

 
Suite à un accident quatorze ans plus tôt, Christine est affectée d’un cas très 
rare d’amnésie : chaque matin, elle se réveille sans se souvenir de rien, ni 
même de son identité. Son dernier espoir réside dans son médecin, Ed 
Nasch, qui lui conseille de tenir un journal vidéo. Elle pourra ainsi enregistrer 
les informations qu’elle traque et se souvenir peu à peu de son passé, 
reconstituant progressivement le fil de son existence. Mais très vite, ses 
rares certitudes vont voler en éclat… 
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DÉBAT LUNDI 23 MARS À 14H30 

MEMENTO 
de Christopher Nolan (2000) 

 
Leonard n'a qu'une idée en tête : traquer l'homme qui a violé et assassiné sa 
femme afin de se venger. Sa recherche du meurtrier est rendue plus difficile 
par le fait qu'il souffre d'une forme rare et incurable d'amnésie... 
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DÉBAT LUNDI 27 AVRIL À 14H30 

SE SOUVENIR DES BELLES CHOSES 
de Zabou Breitman (2002) 

 

Nathalie conduit sa soeur cadette Claire, une jeune femme réservée d'une 
trentaine d'années, dans un centre pour amnésiques appelé "Aux écureuils". 
Celle-ci a reçu un coup de foudre en forêt et présente de légers troubles de 
la mémoire. Le centre "Les Ecureuils" a accueilli quelques années 
auparavant leur mère, décédée jeune de la maladie d’Alzheimer. Claire 
pénètre au sein d'un univers curieux et décalé. Elle y fait la connaissance de 
Philippe, un homme de quarante ans qui a perdu la mémoire à la suite d'un 
accident de voiture qui a coûté la vie à sa femme et son fils. Tous deux 
tombent amoureux l'un de l'autre. 
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DÉBAT LUNDI 18 MAI À 14H30 

LE LABYRINTHE DU SILENCE 
de Giulio Ricciarelli (2015) 

 

Allemagne 1958 : un jeune procureur découvre des pièces essentielles 
permettant l’ouverture d’un procès contre d’anciens SS ayant servi à 
Auschwitz. Mais il doit faire face à de nombreuses hostilités dans cette 
Allemagne d’après-guerre. Déterminé, il fera tout pour que les allemands ne 
fuient pas leur passé… 
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DÉBAT LUNDI 22 JUIN À 14H30 

ETERNAL SUNSHINE of the Spotless Mind 
de Michel Gondry (2004) 

 

Joel et Clementine ne voient plus que les mauvais côtés de leur tumultueuse 
histoire d'amour, au point que celle-ci fait effacer de sa mémoire toute trace 
de cette relation. Effondré, Joel contacte l'inventeur du procédé Lacuna, le 
Dr. Mierzwiak, pour qu'il extirpe également de sa mémoire tout ce qui le 
rattachait à Clementine. Deux techniciens, Stan et Patrick, s'installent à son 
domicile et se mettent à l'oeuvre, en présence de la secrétaire, Mary. Les 
souvenirs commencent à défiler dans la tête de Joel, des plus récents aux 
plus anciens, et s'envolent un à un, à jamais… 
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