
PHILO’ESTIVALE 2024 
 

UNIVERSITÉ POPULAIRE DE PHILOSOPHIE 

 

CAFÉS PHILO, CONFÉRENCES,  
CYCLES DE COURS 

en présentiel et en visioconférence via ZOOM 

«Sapere aude ! Aie le courage 
de te servir de ton propre entendement ! 

Voilà la devise des Lumières.» 
Emmanuel Kant 

BRONZEZ 

INTELLIGENT ! 

« Hâtons-nous de rendre  
la philosophie populaire. » 

Diderot

Association UPP - ALDÉRAN 
pour la promotion de la Philosophie et des savoirs 

MAISON DE LA PHILOSOPHIE - 29 rue de la digue, Toulouse 
Tél : 05.61.42.14.40 
Email : philo@alderan-philo.org  
Site : www.alderan-philo.org 

mailto:philo@alderan-philo.org
http://www.alderan-philo.org


GRANDE 
BOUQUINERIE
PHILOSOPHIE ET SCIENCES HUMAINES

SAMEDI 22 ET 
DIMANCHE 23 JUIN 

- de 10H à 20H -  

Livres d’occasion  
à petit prix en  

philo, histoire, socio, 
psycho, économie, 
 langues, sciences, 

littérature…  

Plus d’info sur 
notre site 
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Organisée par l’Université Populaire de Philosophie 
  

MAISON DE LA PHILOSOPHIE - 05.61.42.14.40 
29 RUE DE LA DIGUE, 31300 TOULOUSE 

Email : philo@alderan-philo.org - Site : www.alderan-philo.org 

https://www.alderan-philo.org
https://www.alderan-philo.org/programme-ete-2024/
https://www.alderan-philo.org/bouquinerie/
https://www.alderan-philo.org/bouquinerie/
mailto:philo@alderan-philo.org
http://www.alderan-philo.org


Inscription au cycle complet : adhérent 20 €, non adhérent 40 €.  

Cours à l’unité, tarif unique, en visioconférence ou en présentiel : 10 € 
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Université Populaire de Philosophie 
Cycle estival 2024 : le Bonheur

 

LE BONHEUR 
Par delà mythes et illusions 

5 cours hebdomadaires le jeudi par Eric Lowen 
du jeudi 27 juin au 25 juillet 2024, de 18H à 20H 

https://www.alderan-philo.org/cycle-le-bonheur/
https://www.alderan-philo.org/cycle-le-bonheur/
https://www.alderan-philo.org
https://www.alderan-philo.org/programme-ete-2024/


LE BONHEUR, PAR DELÀ MYTHES ET ILLUSIONS 

Cycle de 5 cours hebdomadaires, le jeudi de 18H à 20H,  
par Eric Lowen, en présentiel et en visioconférence zoom 

Le bonheur, utopie, rêve, illusion, réalité ? Cette question est atemporelle 
dans la condition humaine. Il existe ainsi toute une littérature de 
développement personnel, qui vous promet le bonheur grâce à des 
méthodes, à des stages et autre coaching infaillible. La plupart du temps 
l’idée du bonheur est parasitée par les croyances religieuses, les 
conventions sociales et les fantasmagories égotiques. De même, pendant 
des siècles, la plupart des philosophes ont proposé des définitions du 
bonheur en fonction de leurs diverses convictions métaphysiques et 
morales, plus que par une réelle compréhension des processus de 
réalisation de soi. Or, après le passage de la révolution anthropologique, 
ce n’est plus à la religion de dire ce qu’est le bonheur, ou même à la 
philosophie, c’est à la nature humaine. Quelle définition pour le Bonheur 
aujourd’hui ? Quelle différence avec le plaisir et le bien-être ? Si la notion 
de bonheur est encore recevable, quels sont les principes qui permettent 
de l’atteindre, les obstacles à dépasser ? Pourquoi de nombreux courants 
religieux et philosophiques s’opposent-ils au bonheur ? 
Dans ce cycle de 5 cours, nous essayerons de répondre aux principales 
questions concernant la notion de bonheur dans une approche 
matérialiste, athée et humaniste. 

1 - Jeudi 27 juin	 LA QUESTION DU BONHEUR DANS 	
	 LA CONDITION HUMAINE 
  
2 - Jeudi 4 juillet	 LES ZÉLATEURS DU MALHEUR :  religions, 
 	 idéologies et philosophies anti-bonheur 

3 - Jeudi 11 juillet	 PRINCIPE DU BONHEUR 

4 - Jeudi 18 juillet 	 L’INDIVIDUALISATION DU BONHEUR 

5 - Jeudi 25 juillet 	 BONHEUR ET RÉALISATION HUMAINE 

Inscription au cycle complet : adhérent 20 €, non adhérent 40 €.  

Cours à l’unité, tarif unique, en visioconférence ou en présentiel : 10 € 
Un replay est inclus avec l’inscription au cycle de cours. 
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Université Populaire de Philosophie 
Cycle estival 2024 : le Bonheur

https://www.alderan-philo.org/cycle-le-bonheur/
https://www.alderan-philo.org/cycle-le-bonheur/
https://www.alderan-philo.org
https://www.alderan-philo.org/programme-ete-2024/


MARDI 2 JUILLET A 18H 

LA RELIGIOLOGIE, LA CRITIQUE DES RELIGIONS 
Introduction à l’étude critique de la religion et des religions 

Conférence par Eric Lowen 

 

Le public connaît en général l’histoire des religions mais cette branche de 
l’histoire n’est pas capable d’appréhender la nature réelle des religions, au 
même titre que l’histoire n’est pas de l’anthropologie. L’histoire des religions 
n’explique pas le phénomène religieux et la nature des religions. Elle évite 
même d’aborder les véritables questions sur les religions. Pour comprendre 
plus objectivement les religion, il faut une démarche en sciences humaines 
plus radicale et plus globale, la religiologie ou anthropologie religieuse 
critique; qui forme un champ disciplinaire à part entière à la confluence des 
sciences humaines, des sciences sociales et naturelles. Cette conférence 
présentera ses principes généraux et les notions architectoniques qui la 
caractérisent. 

A la Maison de la philosophie, 29 rue de la digue à Toulouse 

 Participation en présentiel : adhérent gratuit - Non-adhérent : 10€ 

Inscription en ligne pour participation en ligne ou réservez vos places 

Programme complet sur notre site 
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CONFÉRENCE ESTIVALES 
Le mardi à 18H, en présentiel et en visioconférence 

THÈME 2024 : LA CRITIQUE DES RELIGIONS 

https://www.alderan-philo.org
https://www.alderan-philo.org/programme-ete-2024/
https://www.helloasso.com/associations/alderan/evenements/conference-estivale-2024-01
https://www.alderan-philo.org/conferences-estivales/


MARDI 9 JUILLET A 18H 

LA DÉCHRISTIANISATION DU FAIT RELIGIEUX 
La réduction du phénomène religieux au particularisme d’une religion 

Conférence par Eric Lowen 

 

En général, l’approche de la religion en Occident est biaisée car elle 
est basée sur des références normatives issues presque 
exclusivement du christianisme. Même la plupart des athées sans 
s’en rendre compte pensent la religion et l’athéisme en fonction du 
christianisme. Or, le christianisme n’est qu’une religion parmi des 
milliers d’autres; et ses structures déitales, sacrales, dogmatiques et 
rituelles ne sont ni universelles ni obligatoirement représentatives de 
la religion. Si on veut comprendre correctement la religion, il faut sortir 
de ce particularisme religieux qu’est le christianisme. Cette 
conférence présentera les notions essentielles de la déchristianisation 
du fait religieux. 

A la Maison de la philosophie, 29 rue de la digue à Toulouse 

 Participation en présentiel : adhérent gratuit - Non-adhérent : 10€ 

Inscription en ligne pour participation en ligne ou réservez vos places 

Programme complet sur notre site 
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CONFÉRENCE ESTIVALES 
Le mardi à 18H, en présentiel et en visioconférence 

THÈME 2024 : LA CRITIQUE DES RELIGIONS 

https://www.alderan-philo.org
https://www.alderan-philo.org/programme-ete-2024/
https://www.helloasso.com/associations/alderan/evenements/conference-estivale-2024-02
https://www.alderan-philo.org/conferences-estivales/


MARDI 16 JUILLET A 18H 

L'INFONDATION DES RELIGIONS 
La nature purement croyantielle des religions 

Conférence par Eric Lowen 

 

Dans l’analyse des religions, un des premiers faits mis en évidence 
est leur infondation. Les religions ne reposent sur aucun phénomène 
réel, sur aucune réalité. Aucun élément historique, cosmologique ou 
ontologique, ne permet d’étayer objectivement une religion ou 
l’existence de déités, pas plus les religions animistes que les religions 
monothéistes ou déistes. Cette infondation explique notamment leur 
diversité, leur relativité et leur amoralité. Au-delà de l’explication de 
l’infondation des religions, cette conférence expliquera les principales 
conséquences de cette caractéristique structurelle des religions. 

A la Maison de la philosophie, 29 rue de la digue à Toulouse 

 Participation en présentiel : adhérent gratuit - Non-adhérent : 10€ 

Inscription en ligne pour participation en ligne ou réservez vos places 

Programme complet sur notre site 
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CONFÉRENCE ESTIVALES 
Le mardi à 18H, en présentiel et en visioconférence 

THÈME 2024 : LA CRITIQUE DES RELIGIONS 

https://www.helloasso.com/associations/alderan/evenements/conference-estivale-2024-03
https://www.alderan-philo.org/conferences-estivales/
https://www.alderan-philo.org
https://www.alderan-philo.org/programme-ete-2024/


MERCREDI 23 JUILLET A 18H 

LA RELIGION COMME MYTHOLOGIE 
La nature mythique de toute religion 

Conférence par Eric Lowen 

 

Les religions sont-elles autre chose que des mythologies ? Lorsqu’on 
parle des religions antiques, grecques ou romaines par exemple, 
parler de mythologie ne pose pas de problème, c’est une notion 
communément admise y compris par les religions actuelles. Mais par 
contre, quand la même notion est appliquée aux religions actuelles, 
elles crient au scandale; en affirmant que, elles, ne sont pas des 
mythologies, qu’elles n’ont pas de mythes. Cette conférence exposera 
en premier cette notion des religions comme mythologies, et ensuite 
les raisons du refus des religions actuelles de reconnaître leur nature 
mythique. 

A la Maison de la philosophie, 29 rue de la digue à Toulouse 

 Participation en présentiel : adhérent gratuit - Non-adhérent : 10€ 

Inscription en ligne pour participation en ligne ou réservez vos places 

Programme complet sur notre site 
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CONFÉRENCE ESTIVALES 
Le mardi à 18H, en présentiel et en visioconférence 

THÈME 2024 : LA CRITIQUE DES RELIGIONS 

https://www.alderan-philo.org
https://www.alderan-philo.org/programme-ete-2024/
https://www.helloasso.com/associations/alderan/evenements/conference-estivale-2024-04
https://www.alderan-philo.org/conferences-estivales/


MERCREDI 30 JUILLET A 18H 

LA RELATIVITÉ DES RELIGIONS 
Introduction au relativisme religieux 

Conférence par Eric Lowen 

 

Toutes les religions s’affirment supérieures aux autres, chacune 
prétendant détenir “la” vérité, les autres étant dans l’erreur. Chaque 
religion vit dans un univers mental religiocentrique, dont elle occupe le 
centre de manière exclusive. Cette attitude est d’autant plus 
problématique qu’il existe des milliers de religions. Cette conférence 
expliquera les éléments principaux du relativisme religieux et 
s’intéressera aux conséquences de la relativité des religions, du fait  
religieux au fait politique.  

A la Maison de la philosophie, 29 rue de la digue à Toulouse 

 Participation en présentiel : adhérent gratuit - Non-adhérent : 10€ 

Inscription en ligne pour participation en ligne ou réservez vos places 

Programme complet sur notre site 
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CONFÉRENCE ESTIVALES 
Le mardi à 18H, en présentiel et en visioconférence 

THÈME 2024 : LA CRITIQUE DES RELIGIONS 

https://www.alderan-philo.org
https://www.alderan-philo.org/programme-ete-2024/
https://www.helloasso.com/associations/alderan/evenements/conference-estivale-2024-05
https://www.alderan-philo.org/conferences-estivales/


LE JEUDI SOIR À 20H30 - en plein air 
du 13 juin au 26 septembre 2024 

Débats animés par Jean-François Izard, Carole Berne et Christine Lavigne 
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CAFÉ PHILO 
ESTIVAL 
Des débats pour oser réfléchir par soi-même, cultiver 
la libre pensée, aiguiser son esprit critique, débattre, 
échanger et même, philosopher ! 

Participation : une conso - Programme détaillé en ligne 

A LA MAISON DE LA PHILOSOPHIE 
29 rue de la digue à Toulouse - 05 61 42 14 40 

Tram T1, arrêt Croix de Pierre - Piste cyclable des bords de Garonne

https://www.alderan-philo.org
https://www.alderan-philo.org/programme-ete-2024/
https://www.alderan-philo.org/cafe-philo-estival/


Tous les jeudis soir, à 20H30 
Débats animés par Jean-François Izard, Carole Berne et Christine Lavigne 

Jeudi 13 juin 	 Peut-on vivre sans réseaux sociaux et sans 	
	 portable ? 
 	  
Jeudi 20 juin 	 Un frigo est-il toujours un frigo quand il est 	
	 débranché ? 
 	  
Jeudi 27 juin 	 Le hasard n’est-il qu’ignorance ?  
 	  
Jeudi 4 juillet  	 Pourquoi les utopies échouent-elles toujours ? 
 	  
Jeudi 11 juillet 	 La vulgarisation scientifique est-elle un devoir 	
	 de la science ? 
 	  
Jeudi 18 juillet	 Les idées politiques sont-elles une affaire de 	
	 famille ? 	  
 	  
Jeudi 25 juillet 	 Y a-t-il une vie avant la mort ?  
 	  
Jeudi 5 sept. 	 Qu’est-ce qu’être autonome ? 
 	 	  	  
Jeudi 12 sept.	 Réfléchir est-il mauvais pour la santé ? 
 	  
Jeudi 19 sept.	 Y a-t-il une vérité en dehors de la science ? ?  
 	  
Jeudi 26 sept. 	 Connaissances ou compétences, que faut-il 	
	 enseigner à l’école ? 
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CAFÉ PHILO 
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échanger et même, philosopher ! 
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https://www.alderan-philo.org/cafe-philo-estival/
https://www.alderan-philo.org
https://www.alderan-philo.org/programme-ete-2024/


L’adhésion peut être pris à n’importe quel moment de l’année, elle est valable 
jusqu’à la fin du mois de la date anniversaire. L’adhésion de base est de 50€. 
Elle inclus le replay des visioconférences de notre programme annuel, depuis 
Elle donne la gratuité sur la plupart de nos activités (conférences, cafés philo, 
débats, etc) et des réductions de -50% sur les cycles de cours, colloques, 
séminaires et autres activités payantes. 

Au-delà de l'aspect financier, l'adhésion est surtout un geste de soutien en 
faveur de la philosophie et de l'existence de notre association, financée 
uniquement par les adhésions (question d'indépendance) et animée par des 
bénévoles. Depuis 1985 sur Toulouse, notre mouvement d'éducation populaire 
s'efforce de rendre la philosophie, les sciences et la culture accessibles au 
plus grand nombre sans discrimination financière, contribuant à favoriser 
l'émancipation et le progrès humain. 

Adhésion en ligne sur notre site 
ou en renvoyant le bulletin ci-dessous 
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ADHÉSION ANNUELLE 
à l’Université Populaire de Philosophie 

association pour la promotion de la philosophie humaniste  

BULLETIN D’ADHÉSION ANNUELLE 
À joindre avec votre règlement à l'ordre de Association UPP-ALDERAN,  

Maison de la Philosophie, 29 rue de la digue, 31300 Toulouse  

Nom : ........................................................... Prénom :  …………………………………………… 
Adresse : .................................................................................................................................... 
Code Postal : ............................................ Ville : ………………………………………………….. 
Date de naissance : ....................................... Profession : ..…………………………………….. 
Email (liste de diffusion) : ............................................................................................................ 

	  - ADHÉSION ANNUELLE : 50 €  
	  - Adhésion petit budget (chômeurs, étudiants, RMI,…) : 25 € 

	   - ADHÉSION DE SOUTIEN, à votre bon cœur, ami(e)s philomécènes ! 
	        inclus l’adhésion Tribu + replay PASS PHILO + déduction fiscale de 66% 

 	           - 100 €       - 150 €       - 200 €         - 300 € montant libre .............. € 

	    - Je suis intéressé(e) par du bénévolat pour aider à la vie de l’association.     

  Date : ....................................................            Signature : 

http://www.alderan-philo.org
http://www.alderan-philo.org
http://www.alderan-philo.org
https://www.alderan-philo.org
https://www.alderan-philo.org/programme-ete-2024/
https://www.alderan-philo.org/adhesion/

