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N’importe qui peut faire un café philo  
mais c’est souvent alors n’importe quoi !  

Un café philo ne s’improvise pas. 

En apparence, les cafés philo sont des choses simples et faciles à mettre en œuvre, comme 

s’il suffisait de poser un thème ou une question pour faire un café philo. L’animation d’un café 

philo est plus compliquée qu’il n’y parait, surtout si l’on veut faire autre chose que de la 

philosophie de comptoir. C’est même une chose plus compliquée qu’une conférence ou qu’un 

cours. La participation du public est elle-même un autre défi, car à la différence d’une 

conférence ou d’un cours, il doit être actif, c’est lui qui vivre le café philo.  

Fort de son expérience de cafés philo (réseau SOPHIA) depuis 1997, l’Université Populaire de 

Philosophie propose un séminaire philosophique regroupé sur un WE pour comprendre les 

principes généraux des cafés philo, de leur histoire, des différentes approches et écoles 

existantes, des différentes techniques d’animations, aux enjeux philosophiques d’un café philo 

et les pièges à éviter. 

Séminaire animé par Éric Lowen et Jean-François Izard,  animateurs du café philo “Victor 
Schœlcher” respectivement depuis 1997 et 2014. 

Documents pédagogiques : les cours seront accompagnés de documents pédagogiques 
(manuels de cours, articles de presse, bibliographie…). 

Tarif formation : adhérent 50€ - Non-adhérent : 100€ 

Formation uniquement en présentiel. Pas de visio ni de replay. 
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SAMEDI 25 NOVEMBRE 2023 
de 10H à 12H et de 14H à 17H 

1 - Les cafés philo, par-delà l’effet de mode et les préjugés anti-cafés philo 

2 - Historique des cafés philo (histoire contemporaine, histoire ancienne) 

3 - Les principes d'un café philo 

4 - Les cafés philo dans l’éventail des pratiques philosophiques : spécificités, différences,   
     Complémentarités… 

5 - Les différentes écoles d’animation, différentes méthodes d’animation 

6 - Les conditions philosophiques d’un café philo  

DIMANCHE 26 NOVEMBRE 2023 
de 10H à 12H et de 14H à 17H 

1 - Les cafés philo face aux cafés thématiques et aux pseudo cafés philo 

2 - Qui peut animer un café philo ? Quelles compétences ? 

3 - Les conditions de participation, la qualification des café-philistes  

4 - Le café philo comme pratique philosophique 

5 - Les principaux pièges dans l’animation et les interventions des cafés philo 

6 - Les enjeux philosophiques d'un café philo dans le cadre du Renouveau philosophique 

Nombre de place limité : 15 personnes maxi, cela permet de travailler en petit groupe et 
d’assurer un suivi personnalisé. Quorum minimal : 6 personnes.   

INSCRIPTION SUR NOTRE SITE 
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UNE EXPÉRIENCE EN CAFÉ PHILO DEPUIS 1997 

Cette formation s’appuie sur l’expérience et les ressources de notre café philo 
inauguré en 1997 et du réseau SOPHIA, un réseau de cafés philo créé en 2000 
pour promouvoir les cafés philo et regroupant des cafés philo travaillant à partir de 
méthodes communes et respectant une même charte déontologique, précisants 
certains principes philosophiques et éthiques essentiels des cafés philo. 

En plus du café philo de Toulouse et de ceux du Réseau SOPHIA, nous avons été 
régulièrement amené à organiser des cafés philo en collaboration avec des 
municipalités, des médiathèques, des bibliothèques, des CASS d’EDF, la ligue de 
l’Enseignement, des Cercle Condorcet, des associations citoyennes locales... 

INSCRIPTION PRÉALABLE INDISPENSABLE SUR NOTRE SITE  
ou avec le bulletin ci-joint.  

BULLETIN D'INSCRIPTION - COMPRENDRE LES CAFÉS PHILO - CODE 7901 100 

Renvoyez ce règlement à l’ordre de Association ALDERAN, 29 rue de la digue, 31300 Toulouse 

Nom : ....................................................................... Prénom : .......................................... 

Adresse : ............................................................................................................................ 

Code Postal et ville : ........................................................................................................... 

Email : ............................................................................................................................... 

PARTICIPATION : non-adhérent : 100 €, adhérent : 50€ 

Date :                       Signature :
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FORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 

En plus de cette formation, nous organisons 
régulièrement des formations à l’animation de 
la parole, à l’animation philo, à l’organisation 
de cafés philo, ainsi que des rencontres sur 
les cafés philo pour débattre et échanger 
autour de nos pratiques et expériences. 
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